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親 光 だ よ り

春といったら苺狩り、たくさん摘んで食べ尽くそう。
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こんにちは

いつのまにか日中は汗ばむような季節となりましたが、ご家族の皆様お変わりございませんか。今回の特
集にもあるように『苺狩り』に私も入居者の皆様と一緒に行かせていただきました。行く前から皆さん大変
楽しみにされており、食べ放題というのを聞いて「何個食べられるかしら」「そんなに食べられないわよ」と
嬉しそうにお話しをされていました。「美園いちごランド」に行きましたが車椅子でも入れるところなので地
域の施設には大変人気があり、当日も他の施設の方がたくさんきていました。数種類の苺があり、もう終
わりの時期であろうにも関わらず粒が大きく、甘くておいしい苺でした。入居者の皆様も美味しい苺に大変
満足されたようで、普段のお食事ではゆっくり食べている方も、苺はパクパクと食べられ、あっという間に20

個近く食べられていました。皆様とても良い表情をされていたので私も大満足です（私も苺をいっぱい食べ
られました）また入居様達と色々なところに出かけ色々な表情がみられるといいなあと思っています。

介護支援専門員 鈴木 友子

4月23日
せせらぎでは、お笑いＤＶＤ上映会を
実施しました。
笑顔でご覧になっている方も多く
大好評でした。
次回は、『釣りバカ日誌』『寅さん』を
上映予定です。
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4月18.27.28日
そよかぜとひだまりの皆様で苺狩りに
行ってきました！
今回も恒例「美園いちごランド」へお邪魔し、
皆様に大きくて甘い苺を沢山召し上がっていただ
きました♪

苺狩り

いちご地図

美薗いちごランドにしかない品種
「レイベリー」を楽しみました。

皆様真剣です。
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